
●「けんしん」には、保健センターなどで実施する「集団けんしん」と、医療機関で受診する「個別けんしん」があります。
●泉大津市が実施する各種けんしんは、会社や事業所で受ける機会のない人が対象です。
●自覚症状がある場合は、けんしんを待たずに医療機関を受診してください。

年に1度は「けんしん」を受けましょう！
令和6年度 成人保健予定表 保存版

けんしん名
【対象生年月日】

自己負担額
（※1） 実施場所 内容

健康
診査

16歳～39歳
【S60.4.1～ H21.3.31生まれ】 無料 保健センター

市内指定医療機関

問診・身体計測・血圧測定・検尿・血液検査（最大16項目）・診察 
（※2）　持物 健康保険証（またはマイナ保険証、12月2日（月）
以降は資格確認書も可）

40歳以上生活保護受給者
【S60.3.31以前生まれ】 無料 市内指定医療機関 問診・身体計測・血圧測定・検尿・血液検査（16項目）・診察・心

電図（※2）　持物 生活保護受給証明書
39けんしん（女性のみ）

【S60.4.1～ H17.3.31生まれ】 500円 保健センター 健康診査・子宮がん検診（頸部）・骨の健康測定

特定健康診査
（泉大津市国民健康保険加入者のみ）

【75歳の誕生日前日～ S60.3.31生まれ】
無料 保健センター

市内指定医療機関

問診・身体計測・血圧測定・検尿・血液検査（16項目）・診察・心
電図（※2）　持物 国保保険証（またはマイナ保険証、12月2
日（月）以降は資格確認書も可）と受診券（4月中に送付）

子宮がん検診（女性のみ）
【H17.3.31以前生まれ】 500円 市内指定医療機関 問診・視診・頸部内診・細胞診など

必要な人は子宮体部診（別途500円必要）も受診可

胃がん
検診

X線（バリウム）検査
【S60.3.31以前生まれ】 500円 保健センター 問診・胃部X線（バリウム）検査

※前年度以降胃がん（内視鏡）検診を受けた人は対象外

内視鏡検査（2年に1回）
【S50.3.31以前生まれ】 2,000円 市内指定医療機関

問診・胃部内視鏡検査
※今年度胃がん（X線）検診を受けた人は対象外
持物 受診券（発行は保健センターへ要問合）

大腸がん検診
【S60.3.31以前生まれ】 500円 保健センター

市内指定医療機関 問診・便潜血反応検査

肺がん検診
（65歳以上の結核検診を含む）

【S60.3.31以前生まれ】
500円 保健センター 問診・胸部レントゲン直接撮影　必要な人は喀痰検査

乳がん検診（女性のみ）
【S60.3.31以前生まれ】 500円 保健センター

市内指定医療機関 問診・マンモグラフィ（50歳未満2方向、50歳以上1方向）

前立腺がん検診（男性のみ）
【S50.3.31以前生まれ】 500円 市内指定医療機関 血液検査

骨粗しょう症検診（女性のみ）
【S60.3.31以前生まれ】 500円 保健センター 骨密度測定（かかとの骨の超音波検査）

肝炎ウイルス検診（生涯1回限り）
【S60.3.31以前生まれ】 無料 市内指定医療機関 問診・血液検査

持物 受診券（発行は保健センターへ要問合）
胃がんリスク検査（生涯1回限り）

【S60.3.31以前生まれ】 500円 保健センター
市内指定医療機関

問診・血液検査（ヘリコバクター・ピロリ菌抗体検査、ペプシ
ノゲン検査）　持物 受診券（発行は保健センターへ要問合）

成人歯科健診
【今年度20・25・30・35・40・45・50・55・
60・65・70歳・75歳以上の生活保護受給者】

500円 市内指定歯科医院 問診・口腔内（歯および歯ぐきなど）の状態チェック
持物 受診券（対象者へ4月中に送付）

❶各種けんしんのご案内
●受診日当日に泉大津市に住民票のない人は「けんしん」を受診できません。
●�75歳以上の市民が対象の後期高齢者医療健康診査と後期高齢者歯科健診は、大阪府後期高齢者医療広域連合（ 06・4790・2031）

または、保険年金課が窓口です（生活保護受給者を除く）。

（※1）生活保護受給者は費用が免除されます。けんしん当日に生活保護受給証明書をご提出ください。
（※2）健診の結果を正確なものにするため、健診前10時間以上は、できるだけ水以外の飲食物をとらないようにしましょう。

「けんしん」予約の手順

※医療機関での個別けんしんをご希望の場合は、直接医療機関にお問い合わせください（3ページ）

③予約（4ページ下段）②�集団けんしんの日程表で�
受診日を確認（2ページ）

①�各種けんしんの案内を�
チェック（1ページ）
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けんしん日程 健康診査
（16～39歳）

39
けんしん

特定
健康診査

胃がん
（X線）検診

大腸がん
検診

肺がん
検診

乳がん
検診

骨粗しょう症
検診

胃がん
リスク検査

前

期

5月16日（木） 午前 ◯ ◯ ◯

5月19日（日）
午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
午後 ◯ ◯ ◯

5月31日（金） 午後 ◯
6月3日（月） 午前・午後 ◯ ◯
6月21日（金）
★一時保育あり
（要予約）

午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
午後 ◯ ◯ ◯

6月25日（火） 午前・午後 ◯ ◯
7月2日（火） 午前・午後 ◯ ◯
7月7日（日） 午後 ◯
7月10日（水） 午前・午後 ◯ ◯

7月18日（木）
午前 ◯ ◯ ◯
午後 ◯ ◯

7月21日（日） 午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

後

期

10月2日（水） 午前・午後 ◯ ◯
10月4日（金） 午前 ◯ ◯ ◯

11月3日（日）
午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
午後 ◯ ◯ ◯

11月14日（木）午前・午後 ◯ ◯
11月18日（月）午前・午後 ◯ ◯

11月22日（金）
午前 ◯ ◯ ◯
午後 ◯ ◯

12月6日（金） 午後 ◯
12月13日（金）午前・午後 ◯ ◯
12月18日（水）午前・午後 ◯ ◯
12月23日（月）
★一時保育あり
（要予約）

午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
午後 ◯ ◯ ◯

12月24日（火） 午前 ◯ ◯ ◯
1月22日（水） 午前・午後 ◯ ◯

3月7日（金）
午前 ◯ ◯ ◯
午後 ◯ ◯

3月14日（金） 午前・午後 ◯ ◯

3月16日（日）
午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
午後 ◯ ◯ ◯

3月17日（月） 午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

3月23日（日）
午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
午後 ◯ ◯

❷集団けんしんの日程表（保健センターで実施）
●各種けんしんは、4月から翌年3月までの間に1回受けることができます(一部を除く)。
● 予約受付開始 前期：4月16日（火）午前8時45分～ 後期：8月20日（火）午前8時45分～
★6月21日(金)、12月23日(月) 一時保育あり（要予約）

胃がん（X線）検診 前回の検診から6か月以上間隔を空ける。バリウム服用によるアレルギー症状のある人、3年以内に腸
閉塞や腸捻転・大腸憩室と診断され治療を受けた人、体重が135㎏以上の人は受診できません。

胃がん（内視鏡）検診 ワルファリンやバファリンなど抗血栓薬（血をサラサラにするお薬）を服用中の人は検査できません。
検査時の鎮痛薬・鎮静薬の使用は認められていません。

大腸がん検診・子宮がん検診 月経中の人は正しい結果が得られないことがありますので、避けてください。

乳がん検診
前回の検診から8か月以上間隔を空ける。豊胸手術をした人、ペースメーカー装着中の人、V-Pシャン
ト挿入中の人は受診できません。授乳中・断乳後しぼると乳汁が出る人は、正しい結果が得られないこ
とがありますので、避けてください。

胃がんリスク検査 過去にピロリ菌の除菌治療を受けた人、胃酸分泌抑制剤（プロトンポンプ阻害剤）を服用している人
（または2か月以内に服用していた人）は受診できません。

申し込み時の注意事項
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各種けんしん・高齢者予防接種の市内指定医療機関
●予約が必要な場合があります。事前に医療機関にお問い合わせください。
●健康保険証（またはマイナ保険証、12月2日（月）以降は資格確認書も可）と自己負担額をご持参ください。
★表中の市立病院「●」は令和6年11月末までです。

医療機関名 電話番号 所在地

健康診査 40
歳
以
上
の
国
保

特
定
健
康
診
査

子
宮
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

胃
が
ん（
内
視
鏡
）検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査

高齢者の
予防接種

16
～
39
歳

40
歳
以
上

の
生
活
保

護
受
給
者

65
歳
以
上

イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ

肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン

あいの泉クリニック 0725・20・0688 虫取町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
あずま医院 0725・32・0897 池園町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
油谷クリニック 0725・32・5111 豊中町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
市立病院（予約 0725・32・5489） 0725・32・5622 下条町 ● ● ● ◯ ◯ ● ●
いずみ脳神経内科 0725・23・8885 池浦町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
伊藤医院 0725・22・0230 池浦町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
いのうえ消化器内科クリニック 0725・90・5457 松之浜町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
井庭医院 0725・21・0443 田中町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
うえにし乳腺消化器クリニック 0725・33・0724 二田町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
うちだこどもクリニック 0725・20・6360 旭町 ◯ ◯
戎野内科医院 0725・32・5511 東助松町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
小川医院 0725・45・3463 東豊中町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
沖本クリニック 0725・31・3380 旭町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
片岡泌尿器科クリニック 0725・20・5123 寿町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
上條診療所 0725・32・1271 森町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
かやのき内科医院 0725・22・0378 上之町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
かわい病院 0725・21・6222 豊中町 ◯ ◯
川口クリニック 0725・32・0050 なぎさ町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
川島クリニック

（婦人科 0725・23・3100） 0725・23・5600 池浦町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

川知内科クリニック 0725・20・6800 池浦町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
川端医院 0725・32・2580 戎町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
きむら耳鼻咽喉科クリニック 0725・20・0181 東助松町 ◯
小出医院 0725・33・5150 松之浜町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
塩田内科医院 0725・45・1391 東豊中町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
東雲八木診療所 0725・32・7776 東雲町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
柴谷内科 0725・32・2384 昭和町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
清水レディースクリニック 0725・20・0170 東雲町 ◯
杉本医院 0725・32・3251 本町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
杉本クリニック 0725・20・1585 助松町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
助松団地診療所 0725・32・5776 助松団地 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
高橋内科歯科クリニック 0725・23・3432 寿町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
竹原医院 0725・22・2255 下条町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
田中内科クリニック 0725・33・2671 松之浜町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
寺本医院 0725・32・1848 旭町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
中医院 0725・32・1578 田中町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
中瀬クリニック 0725・21・2501 楠町東 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
永野医院 0725・32・1075 上之町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
長野クリニック 0725・32・3234 二田町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
長本医院 0725・32・1280 東助松町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
西本医院 0725・23・0070 田中町 ◯ ◯ ◯ ◯
原病院 0725・21・6616 東助松町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
ひろおか内科・消化器クリニック 0725・21・8805 旭町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
ふじいクリニック 0725・20・0224 池園町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
三浦クリニック 0725・21・6081 松之浜町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
三瀬医院 0725・44・3104 東豊中町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
宮崎耳鼻咽喉科 0725・20・0888 池浦町 ◯
村上クリニック 0725・31・2202 旭町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
森内脳神経クリニック 0725・90・7777 池浦町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
やまだクリニック 0725・33・8882 曽根町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
吉川病院 0725・32・3666 春日町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
吉田内科クリニック 0725・31・1988 森町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
よしだ乳腺ホームクリニック 0725・23・0080 我孫子 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯  ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
よしはら・すずきクリニック 0725・20・5100 昭和町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

こ
の
ペ
ー
ジ
は
取
り
外
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い（
令
和
6
年
度
成
人
保
健
予
定
表
）

3



成人歯科健診・在宅訪問歯科健診を行う市内指定歯科医院　
●��在宅訪問歯科健診とは、40歳以上の通院できない人の自宅に歯科医師が訪問して実施する歯科健診のことです（自己負担額500円）。 

希望する人は担当ケアマネージャーにお問い合わせください。

医療機関名 電話番号 所在地 成人
歯科

在宅訪問
歯科

青木歯科医院 0725・32・3259 戎町 ◯
岩月歯科医院 0725・31・2212 旭町 ◯
おくくぼ歯科 0725・58・6482 田中町 ◯
かじ歯科医院 0725・31・0888 助松町 ◯
片山歯科医院 0725・23・1182 森町 ◯
木下歯科医院 0725・21・7733 本町 ◯ ◯
黒田歯科医院 0725・32・3752 若宮町 ◯ ◯
小滝歯科医院 0725・21・1160 我孫子 ◯ ◯
小西デンタル
クリニック 0725・43・8055 東豊中町 ◯ ◯

坂下歯科 0725・31・2500 森町 ◯
下出歯科 0725・33・8118 末広町 ◯

じんや歯科クリニック 0725・22・3222 東雲町 ◯
杉岡歯科医院 0725・22・6471 条南町 ◯ ◯
杉山歯科 0725・23・0034 虫取町 ◯ ◯
高橋歯科 0725・22・3194 我孫子 ◯

医療機関名 電話番号 所在地 成人
歯科

在宅訪問
歯科

タケヤマ歯科 0725・33・8049 旭町 ◯
多田歯科医院 0725・31・4730 松之浜町 ◯
としな歯科医院 0725・22・4182 池浦町 ◯
中南歯科医院 0725・20・1234 旭町 ◯ ◯
中村歯科医院 0725・21・8361 旭町 ◯ ◯
西村歯科 0725・44・7788 東豊中町 ◯ ◯
濱田歯科医院 0725・32・0913 旭町 ◯
浜本歯科医院 0725・32・5556 池園町 ◯ ◯
Fukai DENTAL 
CLINIC 0725・20・0648 東雲町 ◯

ほりぐち歯科医院 0725・31・1010 東助松町 ◯
まごころ歯科 0725・31・8556 東助松町 ◯
むらかみ歯科 0725・23・7888 松之浜町 ◯
村田歯科 0725・21・2151 二田町 ◯ ◯

和洲会クリニック 0725・33・2000 池浦町 ◯
わたなべ歯科医院 0725・90・5454 旭町 ◯

（※1）60～64歳の人は、一定の条件により対象となる場合があります。また、(※2)この制度よりも安価に接種を受けることが可能な人もいます。
どちらも詳しくは保健センターまでお問い合わせください。(※3)またはマイナ保険証、12月2日（月）以降は資格確認書も可。

予防接種名 対象 自己負担額 回数 接種期間 持物

高齢者
肺炎球菌ワクチン

①�〈定期接種〉 
接種日当日65歳の市民（※1）

3,000円(※2) 生涯1回
限り 通年

①�健康保険証(※3)・保健セ
ンターから送付した書類 

（誕生月翌月に郵送）

②�〈任意接種〉（令和6年度のみ） 
①以外の66歳以上の市民 
過去に23価肺炎球菌ワクチンを接種
したことがある人は対象外です。

②�健康保険証(※3)・保健セ
ンターで発行した書類 

（事前の手続きが必要）

高齢者
インフルエンザ
ワクチン

接種日当日65歳以上の市民（※1） 1,000円 年に1回 令和6年10月1日～
令和7年1月31日 健康保険証

高齢者予防接種のご案内
●市内指定医療機関で接種可能です（3ページ参照）。
●生活保護受給者は自己負担額が無料です。接種当日に生活保護受給証明書を医療機関窓口に提出してください。
●�市内指定医療機関以外での接種は、全額自費となります。ただし、市外の病院・施設に入院・入所などの場合(高齢者肺炎球菌ワクチンは定期接種

に該当する人のみ)、必ず接種前に保健センターにお問い合わせください。

年末年始などの急病歯科診療
市では泉大津市歯科医師会の協力を得て、年末年始などに歯科の急

病診療を実施します。
実施歯科医院は、広報紙でお知

らせします。年間一覧は二次元
コードからご確認ください。

●�受付時間は各医院とも午前9時30分～11時30分、午後1時～4時で
す。

●医院ごとに初診料が必要です。
●�事情で担当歯科医院を変更する場合や、診療を中止するときがあり

ます。
●受診の際は必ず電話で確認のうえご来院ください。

担当歯科医院
一覧

集団けんしんの予約方法
集団けんしんは事前の予約が必要です。
前期日程は4月16日（火）から、後期日程は8月20日（火）から窓口、電話、ウェブで予約申し込みができます。
予約受付初日は電話が大変かかりにくくなりますので、ウェブでの予約をご活用ください。

ウェブでの予約は
こちらから

問合 保健センター（健康づくり課）
0725・33・8181（平日 午前8時45分〜午後5時15分 年末年始除く）

【新型コロナワクチン】秋冬に予定しています。詳細は、市ホームページでご確認ください。
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土・日曜日、祝日に子どもが病気になったときは
◎泉州北部小児初期救急広域センター

（岸和田市荒木町1-1-51　 072・443・5940）

受
付

▷土曜日　午後5時～10時
▷日曜・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）
　午前9時～正午、午後1時～4時、午後5時～10時

泉
州
北
部
小
児
初
期

救
急
広
域
セ
ン
タ
ー

◆ベビーCooking（離乳食講習会）
離乳食のポイントや作り方、メニューなど栄養士が話します。
時間 �午後1時30分～3時（受付時間：午後1時15分～）
場所 保健センター　定員 20組　持物 母子健康手帳、バスタオル

対象 令和5年
11月生 12月生 令和6年

1月生 2月生 3月生 4月生

実施日 令和6年 
4月15日 5月20日 6月17日 7月8日 8月19日 9月9日

対象 5月生 6月生 7月生 8月生 9月生 10月生

実施日 10月21日 11月18日 12月16日 令和7年
1月20日 2月17日 3月17日

◆たまごくらす（両親教室）
時間 午前10時～12時　場所 テクスピア大阪
対象 妊婦とパートナー　定員 20組

実施日 4月21日 6月2日 8月18日 10月26日 12月15日 令和7年
2月2日

育児教室 ※予約制 申込 �子育て応援課 
あんしんサポート係

こども家庭すこやかセンター　場所 子育て応援課
妊娠・出産・子育て・子どもの発育に関することなど、お気軽に相談ください。保健師、助産師、看護師、社会福祉士、発達相

談員、管理栄養士、歯科衛生士などの専門職がサポートします。

【妊娠期から子育て期にわたる相談窓口】

母子健康手帳発行（妊娠届出）　場所 子育て応援課
母子健康手帳はお母さんと生まれてくる赤ちゃんの健康状態を記録するもので、母子の健康管理に必要です（代理でも受

付します）。
持物 マイナンバーカードまたは通知カード、本人確認書（運転免許証など）　※代理の場合は事前にお問い合わせください。

�訪問指導　助産師や保健師、看護師などが自宅を訪問し、親子の健康に関する相談や育児相談を行います。
�こんにちは赤ちゃん訪問事業（赤ちゃんの身長・体重測定、母子保健サービスの紹介など） 
対象 すべての家庭（対象者には個別連絡）　訪問時期 4か月児健診まで（おおむね生後2か月前後）
�にこにこベビー訪問事業（訪問による育児相談・ギフトの支給） 
対象 生後７か月の乳児のいる家庭（対象者には個別連絡）　訪問時期 生後７～８か月頃
妊婦・産婦訪問指導　対象 妊婦・産婦（産後1年未満）　申込 子育て応援課へ電話
乳幼児訪問指導　対象 乳児・幼児のお子さんとその家族　申込 子育て応援課へ電話

出産・子育て応援事業　場所 子育て応援課
妊娠届出時から全ての妊婦や子育て家庭に寄り添い、継続的

に相談に応じる「伴走型相談支援」と「出産・子育て応援ギフト」
を支給します。
※�出産・子育て応援ギフトの支給には、「伴走型相談支援の面談」

と申請書の提出が必要。
対象 �妊娠届を提出した妊婦または出生した乳児を養育する人
申請 �申請書･アンケート･振込先金融機関の口座確認書類の写し

･認印（朱肉を使う印鑑）

伴走型相談支援 出産・子育て
応援ギフト

面談1回目 妊娠届出時 妊婦1人当たり
5万円を支給

面談2回目 妊娠8か月頃（希望者のみ）

面談3回目 こんにちは
赤ちゃん訪問時

乳児1人当たり
5万円を支給

問合 子育て応援課 あんしんサポート係　 0725・33・1131（代）

令和6年度 母子保健予定表 保存版

産後ケア　助産師などが産後の母子のこころとからだを病院または自宅でサポートします(一部費用負担あり)。
対象 �産後ケアを必要とするお母さんと赤ちゃん 

（宿泊型・日帰り型は産後4か月未満、訪問型は産後1年未満）
申込 子育て応援課または市立病院（ 0725・32・5622）または府中病院（ 0725・43・1234）

詳しくは
こちら
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発達相談 子どものことば、行動面など発達に関しての相談を行います。　問合 子育て応援課（発達支援担当）

医療機関名 電話番号 所在地

子どもの予防接種　◯予約不要　　●予約必要
ヒブ・

肺炎球菌・
四種混合・
B型肝炎

水痘
麻しん・
風しん
（MR）

日本脳炎・
二種混合 ロタ BCG 子宮

頸がん

油谷クリニック 0725・32・5111 豊中町 ● ● ● ● ● ●
市立病院 0725・32・5622 下条町 ● ● ● ● ● ● ●
いずみ脳神経内科 0725・23・8885 池浦町 ● ● ● ● ● ●
伊藤医院 0725・22・0230 池浦町 ●
井庭医院 0725・21・0443 田中町 ●
うちだ
こどもクリニック 0725・20・6360 旭町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

沖本クリニック 0725・31・3380 旭町 ○ ○ ●
上條診療所 0725・32・1271 森町 ● ● ● ● ● ● ●
かやのき内科医院 0725・22・0378 上之町 ● ● ●
かわい病院 0725・21・6222 豊中町 ● ● ● ● ● ● ●
川口クリニック 0725・32・0050 なぎさ町 ● ● ● ● ● ● ●
川島クリニック
（婦人科） 0725・23・3100 池浦町 ●

川端医院 0725・32・2580 戎町 ● ●
クレヨンキッズ
クリニック 0725・31・9040 下条町 ● ● ● ● ● ● ●

塩田内科医院 0725・45・1391 東豊中町 ● ●
東雲八木診療所 0725・32・7776 東雲町 ●
清水レディース
クリニック 0725・20・0170 東雲町 ●

杉本医院 0725・32・3251 本町 ● ● ● ● ● ● ●
助松団地診療所 0725・32・5776 助松団地 ● ● ● ● ● ● ●
高橋内科歯科
クリニック 0725・23・3432 寿町 ● ● ● ● ● ●

竹原医院 0725・22・2255 下条町 ● ● ● ●
中医院 0725・32・1578 田中町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
中瀬クリニック 0725・21・2501 楠町東 ● ●
永野医院 0725・32・1075 上之町 ● ● ● ● ● ● ●
長野クリニック 0725・32・3234 二田町 ○ ○ ○ ○ ○ ● ○
長本医院 0725・32・1280 東助松町 ● ● ● ● ●
吉川病院 0725・32・3666 春日町 ● ● ● ● ● ●

予防接種の市内指定医療機関　
※医療機関によっては予約が必要な場合がありますので医療機関にお問い合わせください。
※市立病院で予防接種を受ける場合は、予約専用番号 0725・32・5489におかけください。

育児相談
◆ほっとひと息サロン「まんま」～食事と歯みがき はじめの一歩～　時間 午後1時30分～3時
場所 保健センター2階　内容 離乳食の展示、栄養相談、歯科相談、計測

◆歯科・栄養相談（個別相談のみ・予約制）　日時 月～金曜日　午前8時45分～午後5時15分

実施日 4月2日 5月7日 6月4日 7月2日 8月6日 9月3日 10月1日 11月5日 12月3日 令和7年
1月7日 2月4日 3月4日
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定期予防接種【個別接種】
●予防接種市内指定医療機関で無料で受けられます（予防接種の市内指定医療機関参照）
●接種対象の月・年齢に達したら接種してください。予約が必要な医療機関もあります。
※�月・年齢は予防接種を受ける日の満年齢です。 
【例】�H29.4.1生まれの子どもは、いつまで四種混合予防接種を接種できるのか。  

→H29.5.31～ R6.9.30
持物 母子健康手帳・子ども医療証および健康保険証・予診票（※）

（※）R5.8.1以降に出生届出をした人は予防接種手帳を配布しています。それ以前の出生で予防接種手帳を持っていない人は各
医療機関にある予診票をお使いください。
〈接種の間隔について〉
注射生ワクチン（BCG・麻しん風しん混合・水痘）から次の注射生ワクチンまでは27日以上あけて接種してください（4週間後の
同じ曜日には接種可能です）。

（※1）平成17年度～21年度にかけて、日本脳炎予防接種の積極的勧奨の差し控えにより接種を受ける機会を逸した人に接種。
（※2）子宮頸がん予防ワクチンは種類によって接種間隔が異なります。詳細は接種時に医師にご相談ください。
（※3）平成25年～令和3年まで子宮頸がん予防ワクチンの積極的な接種勧奨の差し控えにより接種を受ける機会を逸した人に接種。

予防接種名 対象年月齢 回数 標準的な接種間隔（接種可能な間隔）

ロタ

ロタリックス
（1価）

生後6週～24週未満
（標準的な接種期間：初回接種は生後
2か月～生後14週6日まで）

2回 27日以上の間隔をおいて2回経口接種

ロタテック
（5価）

生後6週～32週未満
（標準的な接種期間：初回接種は生後
2か月～生後14週6日まで）

3回 27日以上の間隔をおいて3回経口接種

BCG
生後3か月〜1歳未満

（標準的な接種期間は生後5か月～8
か月未満）

1回

ヒブ
Ⅰ期初回

生後2か月～5歳未満
（標準は7か月未満で接種開始）

3回 27日～56日（20日以上）

Ⅰ期追加 1回 Ⅰ期初回3回目接種後
7か月〜13か月未満（7か月以上）

小児用肺炎球菌
Ⅰ期初回 3回 27日以上

Ⅰ期追加 1回 Ⅰ期初回3回目接種後60日以上かつ1歳以上

B型肝炎 生後2か月～1歳未満 3回 27日以上の間隔で2回
初回接種から139日以上あけて1回

四種混合（DPT-IPV）
（ジフテリア・百日咳・
破傷風・不活化ポリオ）

Ⅰ期初回
生後2か月～7歳半未満

3回 20日～56日（20日以上）

Ⅰ期追加 1回 Ⅰ期初回3回目接種後12か月〜18か月未満
（6か月以上）

五種混合（DPT-IPV）�
（ジフテリア・百日咳・破傷風・

不活化ポリオ・ヒブ）

令和6年4月1日より開始。
詳細は二次元コードから市ホームページをご確認く
ださい。

麻しん風しん混合�
（MRワクチン）

Ⅰ期 1歳～2歳未満 1回

Ⅱ期 小学校入学前の1年間（年長児の間） 1回

水痘（水ぼうそう） 1歳～3歳未満 2回 6か月～12か月未満（3か月以上）

日本脳炎

Ⅰ期初回
3歳～7歳半未満

2回 6日～28日（6日以上）

Ⅰ期追加 1回 Ⅰ期初回2回目接種後おおむね1年後
（6か月以上）

Ⅱ期 9歳～13歳の誕生日前日まで 1回

◆H16.4.2～ H19.4.1生まれで20歳未満の人
全4回接種のうち不足回数を定期接種として接種できます。
※20歳の誕生日の前日までしか定期接種として接種できません。

二種混合（DT）
（ジフテリア・破傷風）

Ⅱ期（四種混合・
三種混合の） 11歳～13歳の誕生日の前日まで 1回

子宮頸がん予防（※2）
（HPVワクチン）

小6～高1相当の女子
（H20.4.2～ H25.4.1生まれ） 3回

◆�H9.4.2～H20.4.1生まれの女性：全3回接種のうち不足回数
を定期接種として接種できます(令和7年3月末まで)。

ホームページは
こちらから

特例対象者（※1）

キャッチアップ接種
対象者（※3）
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◆3歳6か月児健診　持物 母子健康手帳、尿、記入した問診票、記入した視聴覚アンケート、タオル

対象 令和2年 
9月生 10月生 11月生 12月生 令和3年

1月生 2月生 3月生 4月生 5月生 6月生 7月生 8月生

実施日 令和6年
4月17日 5月15日 6月19日 7月17日 8月21日 9月18日 10月16日 11月20日 12月18日 令和7年 

1月15日 2月19日 3月19日

◆1歳6か月児健診　持物 母子健康手帳、記入した問診票、バスタオル

対象
令和4年
9月1日〜
9月20日生

9月21日〜
10月10日生

10月11日〜
10月31日生

11月1日〜
11月20日生

11月21日〜
12月10日生

12月11日〜
12月31日生

令和5年
1月1日〜
1月20日生

1月21日〜
2月10日生

2月11日〜
2月28日生

実施日 令和6年
4月9日 5月9日 5月14日 6月11日 7月9日 7月11日 8月8日 9月10日 9月12日

対象 3月1日〜
3月20日生

3月21日〜
4月10日生

4月11日〜
4月30日生

5月1日〜
5月20日生

5月21日〜
6月10日生

6月11日〜
6月30日生

7月1日〜
7月20日生

7月21日〜
8月10日生

8月11日〜
8月31日生

実施日 10月8日 11月12日 11月14日 12月10日 令和7年 
1月9日 1月14日 2月13日 3月11日 3月13日

◆4か月児健診　持物 母子健康手帳、記入した問診票、バスタオル

対象 令和5年 
12月生

令和6年 
1月生 2月生 3月生 4月生 5月生 6月生 7月生 8月生 9月生 10月生 11月生

実施日 令和6年
4月24日 5月22日 6月26日 7月24日 8月28日 9月25日 10月23日 11月27日 12月25日 令和7年 

1月22日 2月26日 3月26日

乳幼児健診 午後開催、詳しい時間は個別に通知します。　場所 保健センター

 午後開催、詳しい時間は個別に通知します。　場所 保健センターよい歯を育てる会（歯科健診）
◆2歳児歯科健診（フッ化物塗布）　持物 母子健康手帳、歯ブラシ、タオル、記入した問診票

対象 令和4年 
4月生 5月生 6月生 7月生 8月生 9月生 10月生 11月生 12月生 令和5年

1月生 2月生 3月生

実施日 令和6年
4月25日 5月23日 6月27日 7月25日 8月22日 9月26日 10月24日 11月28日 12月26日 令和7年

1月23日 2月27日 3月27日

◆2歳6か月児歯科健診（むし歯活動性テスト）・育児相談会　持物 母子健康手帳、タオル、記入した問診票

対象 令和3年 
10月生 11月生 12月生 令和4年

1月生 2月生 3月生 4月生 5月生 6月生 7月生 8月生 9月生

実施日 令和6年
4月23日 5月28日 6月25日 7月23日 8月27日 9月24日 10月22日 11月26日 12月24日 令和7年 

1月28日 2月25日 3月25日

◆3歳児歯科健診（フッ化物塗布）　持物 母子健康手帳、歯ブラシ、タオル、記入した問診票

対象 令和3年 
4月生 5月生 6月生 7月生 8月生 9月生 10月生 11月生 12月生 令和4年 

1月生 2月生 3月生

実施日 令和6年
4月16日 5月21日 6月18日 7月16日 8月20日 9月17日 10月15日 11月19日 12月17日 令和7年 

1月21日 2月18日 3月18日

妊婦健康診査　診療所・病院などで受ける妊婦健康診査の費用に対して一定額の助成があります。
マタニティ歯科健診　妊娠中に1回、市内の指定歯科医院で受けることができます。
産婦健康診査（産後2週間前後および1か月前後）　診療所・病院などで、産婦健康診査を受けることができます。
新生児聴覚検査　診療所・病院などで受ける新生児聴覚検査の費用に対して一定額の助成があります。
乳児一般健康診査（生後1か月前後）　診療所・病院で、乳児一般健康診査を受けることができます。
�乳児後期健康診査（生後9か月～1歳未満） 
診療所・病院で、乳児後期健診を受けることができます（満10か月が望ましい）。 
4か月児健診で配布する後期健診受診票に必要事項を記入して受診してください。 
受診票を持っていない人は子育て応援課へお問い合わせください。

府外で受診した場合は、支払った健診料に対して一定額の助成があります（マタニティ歯科健診は除く）。【医療機関で実施】
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